Parkrun nieuw in de Reeuwijkse Hout

‘Het idee voor Parkrun in de buurt van Gouda was er al sinds we hoorden dat
Parkrun naar Nederland zou komen in 2020’

REGIO + Goed nieuws voor de door-
gewinterde hardloper. Vanaf 19 fe-
bruari gaat Parkrun Reeuwijkse
Hout van start. Het is een wekelijks
evenement. ledere zaterdag om
09.00 uur klinkt het startschot voor

tweeduizend locaties over de gehele
wereld.

Vrijwilligers
Parkruns zijn gemeenschapsevene-
menten, georganiseerd doorvrijwil-

tempo, daar gaat het in de Parkruns
vooral om.”

Frisse duik
De Parkrun in de Reeuwijkse Hout
bestaat uit twee rondes over fiets-en

ndelpaden, langs de Reeuwijkse
en door een mooi groen,

een nieuwe loop. ligers en gratis voor ied die wil
deel Het e t ge- pl

Parkrun is een gratis, wekelijks bruikt een simpel tijdsregistratie-

loop van vijf kil dat elke deel een tijd

met tijdsregistratie. Het persoon-
lijke wedstrijdelement is dus in de
loop ingebakken. Momenteelis Par-
krun de grootste (hard)loop-com-
munity ter wereld met bijna zeven
miljoen geregistreerde deelnemers
en 350.000 mensen die wekelijks
deelnemen. Parkruns worden geor-
ganiseerd in 22 landen op bijna

voor zijn of haarvijf kilometer geeft.
“Bij Parkrun draait het vooral om
het meedoen en er bij zijn”, aldus
Michelle, Emma en Susan, die ver-
bonden zijn aan de organisatie.
“Het maakt niet uit hoe snel de
deel s zijn, ied kan mee-

doen, van eliterenners tot wande-
laars. Lekker lopen in je eigen

P
waterrijk gebied. De finish is vlak
naast een zandstrand van één van
de vele plassen in het gebied, dus
ideaal voor een heerlijke frisse duik
nahet rennen, of een kop koffie met
uitzicht op het water. Emma en Mi-
chelle kenden Parkrun al uit hun
thuislanden Engeland en Australié
en Susan was na een paar jaar ‘Par-
krunnen’ in Australié ook enthousi-
ast geworden. “Het idee voor Par-

krun in de buurt van Gouda was er
al sinds we hoorden dat Parkrun
naar Nederland zou komen in
2020." "We wilden dit leuke, spor-
tieve en sociale evenement dan ook
erg graag in de eigen omgeving or-
ganiseren. De Reeuwijkse Hout leek
hiervoor een ideale locatie; mooie
natuur en goede wandelpaden,
maar toch ook goede bereikbaar-
heid en woldoende voorzieningen
zoals (fiets)parkeerplaatsen, toilet-
ten (in de zomer) en cafés om wat te
drinken na afloop. Door corona
heeft het even geduurd voordat we
echt van start kunnen gaan, maar
nu is het gelukkig zover.”
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